Afreksstefna KLI 2026 - 2030

[prott — menning — lifstill



Almenn atrioi

[ afreksstefnu Keilusambands Islands (KL) eru sett fram markmid og skipulag fyrir afreksstarf
keiluiprottarinnar 4 {slandi.

Afreksstefnan skilgreinir afreksstarf KLI par sem 16gd er dhersla 4 ad auka og bata umgjord i
kringum afrekshopa KLI, med pad ad markmidi ad efla hafni og faerni islenskra keilara og gefa
peim tekifeeri 4 ad verda afreksfolk i keilu a4 heimsvisu.

Stefnan er fyrir timabilid 2026 — 2030. Hun er mé6tud af landsliosnefnd, framkvamdastjora og
stjorn og 16gd fram til sampykktar 4 arspingi KLI. Stefnuna skal taka til umfjollunar &
arspingum sambandsins ad lagmarki a tveggja ara fresti.

Framtidarsyn og markmid KLI i afreksstarfi

e AJ Island eigi keilara i fremstu r6d sem vinna til verdlauna 4 alpjédlegum motum.

e A0 med oflugri afreksstefnu og afreksstarfi naist jakvad og vidtek ahrif sem verdi
keiluiprottinni til framdrattar.

e AJ fjarhagsleg geta KLI sé med peim hatti ad hagt sé ad stydja enn frekar vid
einstaklinga, félog og pjalfara.

e A KLI geti stutt vid afreksiprottafolk sitt med peim haetti ad 6llum sé gert kleift ad
taka patt 1 afreksstarfi sambandsins.

e AdJ vera leidandi og til fyrirmyndar i keilu iprottinni & alpjodavisu.

e AJQ vera fyrirmyndar samband og avallt til fyrirmyndar i 6llum afreks verkefnum.

e AJQ efla lidsheild par sem badi lid og einstaklingar fa ad blomstra

e Ad studla ad jofnun rétti kynjanna i keiluipréttinni.

e AJ KLI verdi flokkad sem A-samband hja Afrekssjodi [S1.

e AJ keilustarf a Islandi bai vid fullnzegjandi adstodu til efinga og keppni.

Hlutverk, eftirfylgni og abyrgo
Framkvaemdastjori er abyrgur fyrir pvi ad afreksstefnu KL sé framfylgt.

Stjorn KLI reedur yfirpjalfara landslida og skipar landslidsnefnd. Y firpjalfari og landslidsnefnd
starfa i umbodi stjornar. Hlutverk peirra er ad gera tillogu ad radningu adstodarpjalfara.
Hlutverk landslidsnefndar er jafnframt ad vinna ad undirbuningi fyrir vidoburdi og verkefni 1
kringum afrekshopa KLI.

bjalfarar afrekshopa KLI starfa eftir afreksstefnu KLI og heyra undir landslidsnefnd. bjalfarar
allra afreksshopa eru i verktoku eda a launaskra og sja um val i afrekshopa fyrir hvert ar 4samt
60rum verkefnum i kringum afrekshopa KLI. Yfirpjalfari getur valid sér adstodarfolk eftir
vidfangsefnum.

Iprottastjori heldur utan um afrekspjalfunarrad par sem allir landslidspjalfarar og fulltrai
landslidsnefndar eiga saeti.

Yfirpjalfari og framkvamdastjori halda utan um ymis verkefni i tengslum vid afreksméal KLI.
bar 4 medal:



e Hefileikamotun
e Verkefni vardandi landslio og landslidsferdir
e Likamlegar malingar & atgervi ipréttafolks i landslidshopunum

e AJ greida fyrir adgengi iprottafolks ad heilbrigdisteymi

Hlutverk KLI i afreksstarfi er:

e AdJ halda uti virkri afreksstefnu

e AJ veita upplysingar um afreksstarf KL og adgengi ad pvi 4 vef sambandsins

e AdJ stydja vid fagleg vinnubrégd i afreksstarfi

e AJ auka adgengi ad heilbrigdisteymi

e AQ adstoda keilufélog og deildir vid uppbyggingu afreksstarfs

e AQ adstoda afreksefni eftir fremsta megni vid ad samreema ndm eda vinnu og ipréttina

e AJ halda namskeid arlega fyrir idkendur i afrekshopum KLI par sem 16g0 er ahersla &
andlegt og likamlegt atgervi iprottafolks.

e AJ pjalfun afreksfolks og afreksefna sé¢ adeins i hondum pjalfara sem hafa tilskylda
menntun og reynslu

e AQ adstoda i0kendur 1 afrekshopunum ad komast &4 &fingar og moét erlendis

e Advinnai pvi ad lagmarka kostnad keppenda i landslidsverkefnum

Iprottafolkid er midpunktur afreksstefnunnar og pvi mikilvagt ad pad sé sjalft medvitad um
sitt hlutverk og sé tilbiid ad takast a vid pad verkefni ad verda afreksiprottafolk og vera
medvitad um stefnu KL i afreksmalum.

Afreksstarf félaganna

Keilufélog gegna lykilhlutverki sem uppeldisstodvar fyrir afreksfolk i keilu, par fer 611 pjalfun
fram og par faer félagsfolk tekiferi 4 ad pjalfa sig fyrir keppni baedi i félagsmoétum, opnum
moétum og steerri keppnum. KL leggur aherslu 4 ad félogin styrki sitt afreksstarf en jafnframt
ad fagleg og skipulogd samvinna sé milli félaganna og KLi i afreksmalum. b4 stydur KLI vid
eflingu og styrkingu pjalfara félaganna svo peir geti aukid vid pekkingu sina og reynslu.

Afreksiprottafolk

Samkvaemt IS er afreksipréttamadur si einstaklingur sem stenst vidmid i vidkomandi
iprottagrein sem skilgreind eru af viokomandi sérsambandi. Afreksefni eru peir einstaklingar

sem ekki hafa nad jatn langt en taldir eru geta skipad sér 4 bekk med peim bestu med markvissri
pjalfun.

Skilgreining & afrekum i keilu:

e Medalia & Heimsmeistaramoti.
e Medalia & Evropumeistaramoti.
o Medalia 4 Islandsmétum an forgjafar.



e Vera medal 50 efstu 4 stigalista EBF.
e Karlar med 220+ i alsherjarmeoaltali.
e Konur med 200+ i alsherjarmedaltali.
e Eldri karlar (50+) 200+ i alsherjarmedaltali.
e FEldri konur (50+) 180+ i alsherjarmedaltali.

Framurskarandi afrekskeilari telst sa keppandi sem uppfyllir eitthvert eftirtalinna skilyroa:

e Ermeodal allra fremstu i fullordins flokki.

e Hefur unnid medaliu 4 vidurkenndu alpjodlegu moéti eda Islandsmeistaratitil 4n
forgjafar.

e FErmeodal 20 efstu 4 stigalista EBF eda samberilegum stigalista.

o Afir markvisst, hefur skyr markmid, likamlegt og andlegt atgervi til ad na langt 1 keilu.

Afrekskeilari telst sa keppandi sem uppfyllir eitthvert eftirtalinna skilyrda:

e Ermeodal femstu keilara i fullordins flokki.

e EriA-landslidi KLI.

e Eritrslitum {slandsmota an forgjafar.

e Ermedal 50 efstu 4 stigalista EBF.

e /Efir markvisst, hefur skyr markmid, likamlegt og andlegt atgervi til ad na langt i keilu.

Afreksefni telst sa keppandi sem uppfyllir eitthvert eftirlalinna skilyrda:

e FErmeodal fremstu i sinum aldursflokki

e EriU-21 ars landslidi eda U-18 landslidi KLI

e Hefur verid valin/n i landslidsh6ép fyrir EM, HM eda NM 1 unglinga- eda
ungmennaflokki

e Ermedal 100 efstu a stigalista EBF

e Og hefur synt framfarir og &fir markvisst med pad ad markmidi ad baeta badi likamlega
og andlega getu.

Val 4 ipréttafélki i landslid islands i keilu
Landslidspjalfarar velja i landslid og landslidsverkefni.

Framurskarandi afrekskeilarar, afrekskeilarar og afreksefni geta verid valin til pess ad keppa
fyrir islands hond 4 motum erlendis. Til pess ad koma til greina i landslid fullordinna er almennt
gert rad fyrir ad leikmadur keppi 4 61lum Islandsmétunum an forgjafar og askilegt ad leikmenn
yngri landslida (ul8 og yngra) taki patt i peim métum. Vid val 1 landslid er landslidpjalfara po
heimilt ad horfa til pess ad hvort ad 16gmaet forfoll hamli patttoku 1 slandsmétum an forgjafar
s.s. par sem leikmadur er vio keppni erlendis.

Vi0 val 1 landslid er einnig horft til pess hvort ad iprottafolk hafi synt af sér iprottamannslega
framkomu innan sem utan vallar. Jafnframt er horft til mats pjalfara og tilfinningu fyrir getu
iprottafolks til ad na arangri, bedi sem einstaklingar og sem hluti af lidi.



Landslidsverkefni KLI

Landslidsverkefni KLI eru 61l mot, fingar og onnur verkefni landslidsins par 4 medal
likamsmelingar, fyrirlestrar og stddumat.

Mot landslida:

A-landslid
o Heimsmeistaramét (SMC - SWC)
o Evropumot (EMC - EWC)
o Triple Crown (ATC)

U30 (30 ara og yngri)

o U30 Multi Nation

U23 (23 ara og yngri)
o Nordurlandamot (NM)

U21 (21 ars og yngri)

o Heimsmeistaramot (HM)
o Evropumot (EM)
o Nordurlandamot (NM)
o Triple Crown (TO)
o Friendly Games (FG)

U18 (18 ara og yngri)

o Evropumot (EYC)
o Triple Crown (YTO)

U5 (15 ara og yngri)
o Triple Crown (YTC)

Afreksstarfsstarf fatlaora

Innan Keilusambands Islands eru fjélmargir keilarar med fotlun. bjalfun afreksfolks og
afreksefna i flokki fatladra er unnin i samstarfi vi0 pjalfara vidkomandi keilara og
[prottasamband fatladra sem og val 4 landslidsverkefnum og landslidsfolki.

Landslidsverkefni i flokki fatladra:

o Para Bowling World Championships
o Special Olympics



Pbjalfarar
Hvad vardar pjalfara leggur KLI aherslu 4 eftirfarandi peetti:

e AQ allir landslidspjalfarar séu med 2. stigs menntun (ETBF/USBC) innan 3 ara og 3.
stigs menntun innan 5 ara.

e AJQ landslidspjalfarar skili ad minnsta kosti arsfjordunglega skyrslu til landslidsnefndar
um starfid par sem fram koma t6lulegar upplysingar og abendingar um pad sem betur
ma fara til ad markmid naist.

e AQ lagmarki einu sinni a ari sé¢ haldinn sameiginlegur fundur landslidspjalfara,
félagspjalfara og afrekshops KLI par sem raedd eru afreksmél og pa sérstaklega hvad
gangi vel og hvad megi bata. Fundurinn er i umsjon landslidsnefndar.

e A0 landslidspjalfarar séu radgefandi um pad sem betur megi fara med tilliti til adstodu
hja hverju félagi, pjalfunar og annarra malanlegra patta.

e AJ landslidspjalfarar hitti pjalfara félaga ad minnsta kosti tvisvar & ari til ad meta
afreksstefnuna, hverju htin er ad skila, hvad gangi vel og hvad megi bata innan félags.
Fundir séu vid upphaf keppnistimabils og ad pvi loknn. Fundirnir séu i umsjon
landslidsnefndar.

e AdJ landslidspjalfarar adstodi afrekskeilara vid ad velja verkefni og afingar erlendis

e A pjafarar fylgi sidareglum KLI.

Heefileikamotun

Hefileikamotun KLI er verkefni sem yfirpjalfari og hans adstodarpjafari vinna med
keilufélogum sem eru med barna og unglinga starf. Gjaldgengir i heefileikamotun eru unglingar
a aldrinum 13-17 ara. Hefileikamotun er fyrir unga metnadarfulla keilara sem hafa dhuga 4 ad
baeta sig. I pjalfuninni er 16gd 4dhersla 4 ad baeta og auka skilning 4 likamsbeitingu og farid yfir
hugrena paetti svo sem markmidssetningu, sjalfstraust og hugarfar. Er petta fyrsta skref og
undirbuningur fyrir eldri landslid.

Fraeosla

Markmid KLI er auka frambod af fraedslu i formi fyrirlestra og styttri namskeida fyrir pjalfara
og keppendur i afrekshopum KLI. Mikilvagt er ad fraedsla sé i bodi fyrir alla p4 sem koma ad
keilu iprottinni. Par & medal stjornarfolk, pjalfarar, foreldrar, idkendur og starfsfolk
mannvirkja.

bjalfaramenntun {SI og sérsambandanna er sameiginlegt verkefni par sem ISI sér um kennslu
4 almennum hluta og KLI ber abyrgd 4 sérhluta.

Heilbrigdisteymi

Heilbrigdisteymi ISI er samnefnari fagteyma sérsambanda ISI. 1 heilbrigdisteymi eru peir
adilar sem koma ad heilbrigdismalum og ipréttamaelingum vidkomandi iprottagreinar, s.s.



leeknar, sjukrapjalfarar, salfreedingar, naeringarfreedingar, lifedlisfreedingar, iprottafredingar og
adrir fagadilar tengdir sérsambéndum 1SI, heilbrigdiskerfinu og menntastofnunum.

Heilbrigdisteymi KLi samanstendur af:

e Sjukrapjalfurum
e  Kiropraktor
e Salfredingi

Fjarmognun

Fjarmunir til reksturs afrekshopa og afreksmala takmarkast ad mestu vid studning fra
afrekssjodi IS, fjarmognun fra adildarfélogum KLI og afreksmonnunum sjalfum. Fjarmognun
afreksstarfs er unnin af stjorn 1 samradi vid landslidsnefnd og framkvamdastjora.

Hegdunarviomio

Gerdar eru krofur til afreksfolks sem valid er i landslid til ad vera fulltraar {slands. Afreksfolk
a a0 vera til fyrirmyndar, syna hattvisi, kurteisi og pruda hegdun, utan vallar sem innan. bPegar
afreksfolk og pjalfarar eru i verkefnum fyrir hond fslands er 611 notkun afengis og vimuefna
bonnud medan a keppni stendur. Med keppni er att vid fra pvi ferd hefst og par til moéti hefur
verid slitid.

[ landslidsferdum er lidsmonnum skylt ad kladast landslidsfatnadi i hvert sinn sem
lidsmadurinn kemur fram sem landslidsmadur, innan sem utan vallar. Hegdunarviomid gilda
jafnt fyrir landslidsmenn, pjalfara og adra starfsmenn 4 vegum KLI.

KL hefur sett sér eigin sidareglur par sem finna mé sérstakan kafla um landslidsfélk og um
pjalfara. ba er KLI jafnframt adili ad IST og fellur pvi undir sidareglur og hegdunarvidmid sem
ISi setur hverju sinni.



