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Reglur Keilusambands islands, KLi um séttvarnir vegna COVID-19

17. agust 2020

Almennt

Markmid pessara reglna er ad tryggja, eins og best verdur a kosid, ad umgjord leikja og sefinga i
keilu verdi med peim haetti ad haegt sé ad halda afram starfsemi KLI & islandi, pratt fyrir ad
COVID-19 sé enn vid lydi i islensku samfélagi og utlit sé fyrir ad svo verdi 8 komandi
keppnistimabili 2020 til 2021 eda lengur.

Markmidid er einnig ad lagmarka eins og kostur er ahaettuna a pvi ad patttakendur i keilu,
idkendur sem og starfsfélk hisa og eda félaga, smitist af COVID-19 komi smitadur einstaklingur a
2finga eda keppnisstad. Mikilvaegt er ad ollum patttakendum i keilu sé gert pad ljost ad ekki er
haegt ad Utryma sykingarhaettu ad ollu leyti.

Reglur pessar fela i sér adskilnad hépa eftir pvi sem naudsyn krefur t.d. leikmanna/pjalfara fra
almennum starfsmoénnum félaga/adstodu. Auk pess fela pessar radstafanir i sér itarlegri
leidbeiningar um almenna sétthreinsun bunadar sem notadur er i keppni og 8 afingum en adur
hefur verid hér a landi.

Jafnframt er hér fjallad um rddstafanir sem naudsynlegar eru vardandi fjarlaegdarmork innan
einstakra hopa, t.d. leikmanna, pjalfara og démara.

Hverju félagi verdur gert ad skipa sérstakan séttvarnarfulltria sem ber abyrgd a pvi ad farid sé
eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Pad er jafnframt 4 dbyrgd séttvarnarfulltria ad
tryggja ad allir adilar vidkomandi félagsins séu medvitadir um pessar reglur. Sottvarnarfulltrui skal
tryggja ad idkendur, pjalfarar og allir adrir starfsmenn félaga pekki til almennra
sottvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Séttvarnarfulltridi ber einnig abyrgd a pvi ad allir
fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19. I8kanda eda starfsmanni félags, sem finnur
fyrir einkennum, er 6heimilt ad umgangast félaga sina eda starfsmenn félagsins.
Séttvarnarfulltrda ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra undantekninga.

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarproéfi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid aefingar og keppni & ny parf mat laeknis til
stadfestingar 4 ad hann/hun sé leikfeer samkveemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn og
starfsmenn hlutadeigandi félags, sem verid hafa i samskiptum vid vidkomandi einstakling, geta
burft ad fara i séttkvi i allt ad 14 daga.

Leikmanni eda starfsmanni lids, sem finnur fyrir einkennum, er 6heimilt ad umgangast lidsfélaga
sina eda starfsmenn lidsins.

Einkenni COVID-19:

e Hosti
e Hiti
e Andpyngsli
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e Halsseerindi

e Slappleiki
e Bein- og vodvaverkir
e Skyndileg breyting eda tap a bragd- og lyktarskyni

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda fjolskyldur peirra, feer einkenni sem geta
bent til COVID-19:
¢ Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta 4 afingasvaedi eda leikvang
e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall & heilsuvera.is eda vid
Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.
e bad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persénu & heilsugeeslu eda Laeeknavaktina, an
bess ad hringja fyrst.
e Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref.

Skyrar leidbeiningar um sétthreinsun skulu vera adgengilegar eins vida i mannvirki og kostur er.
Notast skal vid veggspjold sem adgengileg eru & covid.is (https://www.covid.is/veggspjold).
Veggspjold skulu vera synileg i buningsklefum, a leikmannagangi, i starfsmannaadstodu, i
adhorfendasvaedi og alls stadar annars stadar i mannvirki par sem einhver umgangur félks er.
Veggspjold sem minna a tveggja metra nalaegdarvidmid skulu vera sérstaklega aberandi a 6llum
bessum st6dum. bad er 4 dbyrgd séttvarnarfulltria heimalids ad tryggja ad leidbeiningar séu
adgengilegar.

Reglur pessar gilda fra 14. dgust til midnaettis 27. dgust i samraemi vid auglysingu
heilbrigdisraduneytis dags 12. agust sl. og minnisblad séttvarnarlaeknis um takmoérkun &
samkomum vegna farséttar.

Stjornvold endurmeta porf @ takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad
aflétta henni fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Reglur pessar taka ekki til barna sem eru faedd arid 2005 og sidar. Athuga ber ad fullordnir
burfa engu ad sidur ad virda nalaegdarmork gagnvart bornum og ungmennum.

Keilusalir og skilgreining 8 adstaedum

Adeins er leikin keila i tveimur hiisum & islandi, Keiluhdllinni Egilshéll og Keilusalnum & Akranesi.
Pessir stadir eru mjog olikir og verdur farid ndnar i pa hér 3 eftir.

Adstaedur almennt i keilusal eru pannig ad brautir liggja i r6d, hlid vid hlid. Hver braut erum 1,5
metri og brautarpar er um 3,5 metrar 4 breidd med sameiginlegum bunadi. A Akranesi eru 3
brautir samhlida. | Egilsholl liggja allar 22 brautirnar saman en & prem stédum er vidara bil milli
brautarpara par sem sulur standa. A skyringamynd 1 ma sja hvernig almennur salur med 20
brautum samhlida litur at.

beir sem afa og eda keppa i keilu hvar sem er nota 6llu jafna eigin bunad og er pvi bunadur
keilusalanna sara sjaldan notadur.
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Mynd 1- 20 brauta keilusalur

Keilusalurinn Akranesi

Akranes er t.d. adeins med 3 brautir og enn sem komid er eingdngu fyrir keilu innan IA.
Hamarksfjoldi inn i hds er mjog takmarkadur og 6llu jafna eru ekki nema ad hamarki 20 i ryminu &
hverjum tima. Ekki er talin p6rf 4@ ad svaedaskipta husinu vegna adurnefndra adstaedna.

Keiluhollin Egilsholl (KHE)

KHE er hins vegar annad mal. bar er ft og keppt i keilu i hisi sem er i einkaeigu og opid
almenningi. KHE hefur verid mjog dbyrgt i pvi hvernig pau taka a COVID-19 malum. Adstodunni er
svaedaskipt med grindum pannig ad folk kemst ekki audveldlega milli holfa, veitingasalan er t.d.
stukud af fra keiluadst6dunni. Sé keppni eda fingar a 6llum brautum KHE mun heildarfjoldi adila
a svaedinu aldrei fara yfir 80 til 90 manns.

Fyrirkomulag afinga og keppni adildarfélaga innan KLi

Adildarfélogum KLi sem idka keilu ber ad fara eftir pessum reglum.

Kfingar
e  Loka skal afingasvaedinu fyrir utanadkomandi adilum, gert i samradi vid stadarhaldara.
e A zefingum skal sja til pess ad idkendur sem faeddir eru 2004 og sidar sé haldid fra 66rum
idkendum p.e. ekki @ sama brautarpari.
e |0kendur faeddir 2005 og sidar purfa ad gaeta ad eigin bunadi pannig ad adrir eldri
i6kendur noti ekki pann bunad sem iGkendur eiga/hafa.
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o Allir p.e. pjalfarar, starfsfélk eda adrir faeddir 2004 eda fyrr skulu setja upp andlitsgrimu
adur en komid er 4 leikmannasvaedi enda er par ekki haegt ad tryggja 2 metra
fjarlaegdarmaork milli adila.

e |0kendur purfa ekki ad bera andlitsgrimu & afingu, eingdngu ef farid er af
leikmannasvadi og verid innan um adra par sem ekki er haegt ad tryggja 2 metra fjarleegd
a medan 4 xfingu stendur.

e Sé verid ad nota bunad keilusalanna skal sétthreinsa pann bunad fyrir, ef 6ljdst er hvort
og hvenaer bunadur var prifinn, og eftir notkun adur en naesti adili notar banadinn.

e Sé porf a snertingu pjalfara vid idkanda skal pjalfari vera klaedast latexhonskum en sja til
pess ad henda peim strax eftir medhondlun idkanda og nyir settir upp adur en naesti
idkandi er snertur. Reyna skal ad takmarka snertingu eins og kostur er.

Keppnir

Loka skal keppnissvaedinu fyrir utanadkomandi adilum, gert i samradi vid stadarhaldara.

e [ keppnum skuli allir p.e. pjalfarar, adstodarfélk og adrir sem faeddir eru 2004 eda fyrr
setja upp andlitsgrimu adur en 4 leiksvaedid er komid enda er ekki haegt ad tryggja 2
metra fjarleegdarmaork milli adila.

o Keppendur purfa ekki ad bera andlitsgrimu i keppni, eingdngu ef farid er af
leikmannasvadi og verid innan um adra par sem ekki er haegt ad tryggja 2 metra fjarleegd
a medan 4 keppni stendur.

e Allar snertingar leikmanna eru éheimilar.

e Sameiginlegir hlutir likt og vatnskonnur skulu ekki notadar.

e Sé verid ad nota bunad KHE skal sétthreinsa pann bunad fyrir og eftir notkun.

Ahorfendur
e Ahorfendur eru ekki leyfdir
Veggspjold:

Veggspjold/upplysingaskilti og annad kynningarefni ma finna @ heimasidunni www.covid.is
Veggspjold ma nalgast med pvi ad smella & pennan tengil https://www.covid.is/kynningarefni
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