
Eftirtaldir eru boðaðir á æfingarnar: 

  

Æfingahópur kvenna 27. desember 9:00 - 11:00 
  

Alda Harðardóttir  KFR 

Elín Óskarsdóttir  KFR 

Guðný Gunnarsdóttir  ÍR 

Linda Hrönn Magnúsdóttir  ÍR 

Magna Ýr Hjálmtýsdóttir  KFR 

Ragna Matthíasdóttir  KFR 

Sigfríður Sigurðardóttir KFR 

Sigurlaug Jakobsdóttir  ÍR 

  

  

Æfingahópur karla 27. desember 11:00 - 13:00 
  

Arnar Sæbergsson ÍR 

Árni Geir Ómarsson ÍR 

Ásgeir Þórðarson ÍR 

Björn Birgisson KFA 

Freyr Bragason KFR 

Hafþór Harðarson ÍR 

Jón Helgi Bragason KFR 

Magnús Magnússon ÍR 

Róbert Dan Sigurðsson ÍR 

Steinþór Geirdal ÍR 

  

  

Framtíðarhópur KLÍ 27. desember 13:00 - 15:00 á brautum 

15:30 - 16:30 Laugardalshöll  
  

Arnar Davíð Jónsson KFR 

Ástrós Pétursdóttir ÍR 

Bergþóra Rós Ólafsdóttir ÍR 

Bjarni Páll Jakobsson KFR 

Einar S. Sigurðsson ÍR 

Guðlaugur Valgeirsson KFR 

Jón Ingi Ragnarsson ÍR 

Jón Kristinn Sigurðsson ÍR 

Magnús Sigurjón Guðmundsson KFA 

Sigurður Björn Bjarkason KFK 

Sigurður Þorsteinn Guðmundsson KFA 

Skúli Freyr Sigurðsson KFA 

Stefán Claessen ÍR 

Steinunn Inga Guðmundsdóttir KFA 


