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SIDAREGLUR ISi

Sidareglur pessar eiga vid um alla adila innan iSi og sambandsadila, p.e.
sérsambénd og héradssambénd/ipréttabandalég og i 6llu starfi og
vidburdum sem skipulagdir eru af ipréttahreyfingunni. Kynntu pér og
tileinkadu paer sidareglur sem hér er ad finna:

1. Komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi
gagnvart sjalfum pér og 6drum.

2. Geettu tranadar og pbagmeelsku i stérfum pinum en pé
innan takmarkana l6gbodinnar tilkynningarskyldu.

3. Misnotadu ekki valdast6du pina eda hvers konar
yfirburdi sem pu kannt ad hafa yfir 68rum.

4. Geettu jafnraedis og varastu ad misbjéda virdingu
einstaklinga eda hépa t.d. hvad vardar kynpatt,
bjédernisuppruna, tru, lifsskodun, fétlun, félagslega
stoédu, aldur, kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni eda
kyntjaningu & 6llum svidum samfélagsins.

5. Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda
Obeinum haetti patt i vedmalum, fjarhaettuspilum,
happdreetti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i
tengslum vid ipréttavidburdi sem pu getur haft ahrif 4.

6. Piggdu hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til
pess ad ryra traverdugleika, sjalfstaedi eda hlutleysi
bitt.



